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Vorwort

Der Schultrager der Roda-Schule — die StadteRegion Aachen — bewilligt bereits seit vielen Jahren
zusatzliche Hilfskrafte in  Form von Bundesfreiwilligendienstlern, FSJlern/innen und
Jahrespraktikanten/innen.

In diesem Rahmen bieten wir jungen Menschen, die in einen padagogischen Beruf einsteigen
mochten, die Mdoglichkeit an unserer Schule Erfahrungen und Eindriicke zu sammeln. Da die
meisten Interessierten oft nur wenige, bis keine Beriihrungspunkte mit Menschen mit Behinderung
hatten, ist es flr sie wichtig vorab zu erfahren, was sie an unserer Schule erwarten wird. Daher
mo&chten wir hier darstellen, was die Besonderheit der Arbeit ausmacht, welche Herausforderungen
mit dieser einhergehen und welche Moglichkeiten sie bietet.

Um unsere Praktikanten:innen bestmdglich auf ihre Aufgaben vorzubereiten, haben wir in den
letzten Jahren MalRnahmen erarbeitet und konzeptionell in unserem Schulleben verankert.

Mit dem vorliegenden Konzept méchten wir interessierten Personen einen Einblick in die Arbeitswelt
unserer ,Helfenden Hande“ gewahren und sie bei der Entscheidungsfindung Uber ein mogliches
Praktikum an der Roda-Schule unterstitzen.

Da dieses Konzept von Lehrkraften erarbeitet und geschrieben wurde und somit die Perspektive
eben dieser abbildet, lassen wir zu guter Letzt auch ehemalige Praktikanten:innen zu Wort kommen,
die von ihren personlichen Erfahrungen an unserer Schule im Bereich der ,Helfenden

Hande“ berichten.

Sollten Sie als interessierte Leserin oder als interessierter Leser weiterhin Fragen bezliglich eines
Praktikums an unserer Schule haben, sind Sie natlrlich herzlich eingeladen uns direkt zu
kontaktieren. Wir helfen gerne weiter!

Unsere Kontaktdaten und viele weitere interessante Informationen rund um unsere Schule finden

Sie unserer Homepage: www.roda-schule.de
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1. Aligemeine Infos zum Bundesfreiwilligendienst und zum Freiwilligen Sozialen Jahr

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

,Der Bundesfreiwilligendienst ist ein freiwilliges Engagement in sozialen, kulturellen, dkologischen
oder anderen gemeinwohlorientierten Einrichtungen in Deutschland. Das sind zum Beispiel
Kindergarten, Schulen, Pflegeeinrichtungen, Rettungsdienste, Forstamter, Theater, Museen,
Sportvereine und vieles mehr.

Ein BFD kann zwischen 6 und 24 Monate dauern — er wird meistens fur 12 Monate am Stick
geleistet. In der Regel ist der BFD ein ganztagiger Dienst, bei dem die Freiwilligen Uberwiegend
praktische Hilfstatigkeiten leisten. Daflir bekommen sie ein Taschengeld (Stand 2022: 423 €) und
sind automatisch Mitglied in der gesetzlichen Renten-, Unfall, Kranken-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung.

Einen Bundesfreiwilligendienst kénnen alle machen, die die Vollzeitschulpflicht erfullt haben.
Ansonsten spielen Alter, Geschlecht, Nationalitdt oder die Art des Schulabschlusses in der Regel

keine Rolle.*!

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

.Das FSJ ist ein Freiwilligendienst in sozialen Bereichen. Er wird in Deutschland fir Jugendliche und
junge Erwachsene angeboten, die die Vollzeitschulpflicht bereits erfillt haben und noch nicht das
27. Lebensjahr vollendet haben, also ihren 27. Geburtstag noch nicht gefeiert haben.?

In der Regel dauert ein FSJ 12 Monate, kann allerdings auch auf mind. 6 Monate verkurzt oder max.
auf 24 Monate verlangert werden. Der Beginn ist regular der 01.09. eines jeden Jahres, er kann in
begriindeten Fallen jedoch auch vorgezogen werden. Ahnlich wie beim BFD erhalten die Freiwilligen

ein Taschengeld, welches mit dem jeweiligen Trager bei Vertragsschluss vereinbart wird.

Ergénzend zu den Tatigkeiten in der Dienststelle vor Ort, finden sowohl im BFD als auch im FSJ
zusatzliche, mehrtagige Seminare statt, welche sich Gber den Zeitraum des Freiwilligendienstes

verteilen.

Interessierte Personen kdnnen sich direkt an die gewlinschte Einsatzstelle wenden, welche dann

den Kontakt zum 6&rtlichen Trager herstellt.

! Fragen & Antworten: Bundesfreiwilligendienst.de
2 FSJ - Freiwilliges Soziales Jahr (bundes-freiwilligendienst.de)
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2. Allgemeine Infos zum Freiwilligendienst an der Roda-Schule

Wer Interesse an einem Freiwilligendienst an der Roda-Schule hat, sollte sich im Friihjahr vor dem
angestrebten Dienstbeginn im Sekretariat melden und einen Hospitationstermin vereinbaren. In der
Regel startet der Dienst zu Schuljahresbeginn und umfasst ein Schuljahr. Es besteht allerdings auch
die Moglichkeit (in begriindeten Fallen) einer Verkiirzung oder Verlangerung. Wahrend der Schulzeit
sind die Freiwilligen in aller Regel in der Schule und unterstitzen die Schiler:innen sowie die
Lehrkrafte vor Ort. Die Ferienzeiten werden teilweise fir die Durchfiihrung der Seminartage genutzt,
welche dienststellenlibergreifend an ausgelagerten Tagungsorten durchgefiihrt werden.

Die Roda-Schule arbeitet mit dem DRK als Trager der Freiwilligendienste zusammen, welcher eine
Wochenarbeitszeit von 38,5 Stunden vorschreibt. Die Arbeitszeit an der Roda-Schule beginnt
entsprechend taglich um 8.00 Uhr und endet montags bis donnerstags um 15.30 Uhr und freitags
um 12.30 Uhr. Ergdnzend muss jeweils ein freiwilliger Helfer oder eine freiwillige Helferin im
wochentlichen Wechsel den Busdienst begleiten. Dieser beginnt bereits um 7.15 Uhr. Jeweils ein
HoH wird in der Regel einer festen Klasse zugeordnet, welche er / sie ein Schulhalbjahr begleitet
und unterstitzt. Zum zweiten Halbjahr wird die Klasse gewechselt und neue Erfahrungen und
Eindriicken werden ermoglicht. Aufderhalb der regularen Schulzeit gibt es zusatzliche Arbeitszeiten
an besonderen aulerunterrichtlichen Veranstaltungen, wie Festen, Ausfligen oder ggf.
Klassenfahrten. Eine nahere Beschreibung der Aufgabenbereiche, einen exemplarischen

Tagesablauf, sowie einen Jahreslberblick werden im Anhang detailliert dargestellt.

3. Was bieten wir

In der Zeit des Freiwilligendienstes wird an der Roda-Schule von den Helfern:innen nicht nur
Unterstitzung im Schulalltag erwartet, sondern ihnen werden auch vielfaltige Einblicke und
Erfahrungen geboten. In erster Linie gibt es die Moglichkeit zur persénlichen Entwicklung durch
den Kontakt zur Schilerschaft und die Unterstiitzung der Menschen im Schulalltag verschiedenster
Professionen. AuRerdem erfolgt eine intensive Einarbeitung durch unterschiedliche Schulungen

sowie eine kontinuierliche Begleitung der Freiwilligen.
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Personliche Entwicklung: Erster Kontakt 2zu Menschen mit Behinderung/
Berufsfelderkundung

Viele der freiwilligen Helfer:innen hatten in ihrem bisherigen Leben wenig bis keinen Kontakt zu
Menschen mit Behinderung und das Jahr an der Roda-Schule bietet eine entsprechende erste

Kontaktmoglichkeit.

Die Anfangszeit kann dabei durch Unsicherheit, Erfahrungslosigkeit und Hemmungen gegeniber
Menschen mit Behinderung gepragt sein, die jedoch meist schnell abgebaut und durch
Selbstvertrauen, Nahe, Mut und Freude abgel6st werden. Es kdnnen persdnliche Erfahrungen unter
anderem mit Eigenschaften wie Geduld, Durchsetzungsvermdgen, Bedingungslosigkeit und
Unvoreingenommenheit erlebt und eigene Starken daraus entwickelt werden.

Aullerdem bietet das Jahr an der Roda-Schule die Méglichkeit, das Berufsfeld Férderschule zu
erkunden. Die Helfer:innen bekommen einen Einblick in den Alltag der Lehrpersonen an einer
Foérderschule mit dem Férderschwerpunkt Geistige Entwicklung. Ebenso kénnen sie erleben, dass
in Forderschulen weitere Berufe anzutreffen sind, in die sie einen Einblick erhalten. So gibt es
beispielsweise auch die Krankenschwestern und verschiedene Therapeut:innen (Logopadie und
Physiotherapie), die den Schulalltag der Schiler:iinnen sowie der Lehrpersonen begleiten.
AuBerdem koénnen die freiwilligen Helfer:innen Kontakte zu Integrationshelfer:innen einzelner
Schiler:innen mit unterschiedlichen Ausbildungshintergriinden kniipfen und auch in diesem Bereich
ein weiteres Arbeitsfeld kennenlernen. Mdglicherweise ergeben sich durch diese Eindricke und
Erfahrungen neue Berufswiinsche bei den Freiwilligen oder vorherige Winsche kdnnen sich

festigen.

Einarbeitung in die Bereiche: Pflege; Lagern/Heben; UK, Kennenlernen verschiedener
Behinderungsbilder

Um die alltagliche Arbeit mit den Schiler:innen zu erleichtern, wird an der Roda-Schule eine
fundierte Einarbeitung durch Fachkrafte unterschiedlicher Professionen in bestimmte Arbeitsfelder
geboten. So schulen die Krankenschwestern die Freiwilligen zu Beginn des Jahres im Bereich der
Pflege. Dabei werden Fragen wie: ,Wie pflege ich richtig?“ oder ,Welche Hygieneschutzmalinahmen
sind zu beachten?“ usw. beantwortet und erprobt. Die Lehrpersonen der zugeteilten Klassen
arbeiten die freiwilligen Helfer:innen zusatzlich in den ersten Wochen in die jeweilige Pflege der
einzelnen Schiler:innen ein. Die Physiotherapeutin unterstitzt die freiwilligen Helfer:innen beim
Erlernen von riickenschonenden Arbeitsweisen im Schulalltag beim Heben von Schiiler:innen oder
auch dem richtigen Lagern, damit keine Druckstellen entstehen. Die Beauftragten im Bereich
Unterstltzte Kommunikation (UK) bieten eine Einfiihrung in die an der Schule genutzten Gebarden
sowie elektronische und nicht-elektronische Kommunikationshilfen. Diese verschiedenen Themen
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werden als Schulung durchgefuhrt. Dabei stehen die unterschiedlichen Ansprechpartner:innen
anschlielend auch das gesamte Jahr fir weitere Fragen und zur Unterstutzung zur Verfugung.

Des Weiteren ist eine Schulung in verschiedene, haufig in der Schilerschaft vorkommende
Behinderungs- und Erkrankungsbilder sowie damit einhergehende Verhaltensweisen geplant, damit

die freiwilligen Helfer:innen auf ihren Einsatz in der Schule gut vorbereitet sind.

Unterstiitzung in samtlichen Bereichen

Neben der oben bereits genannten Unterstiitzung werden die freiwilligen Helfer:innen die gesamte
Zeit ihres Einsatzes Uber von den Teams ihrer Klassen begleitet und unterstiitzt. Niemand ist an
der Roda-Schule allein! Aul3erdem stehen zwei feste Lehrpersonen als Ansprechpartner:innen zur
Verfligung, die sich tber das Klassenteam hinaus das gesamte Jahr um die Belange aller freiwilligen
Helfer:innen der Schule kimmern.

Da an der Roda-Schule jedes Jahr mehrere freiwillige Helfer:innen ihr Jahr absolvieren, entsteht
dadurch in vielen Fallen eine Peer-Gruppe, die einen direkten Austausch uber Erfahrungen und

Erlebnisse unter gleichgesinnten erméglichen kann.

4. Was erwarten wir?

Grundsatzlich kénnen alle interessierten Personen an die Roda-Schule kommen, um unsere Arbeit
aktiv zu unterstitzen.

In der Regel sind es jedoch junge Menschen, die nach ihrem Schulabschluss einen
Bundesfreiwilligendienst, ein Freiwilliges Soziales Jahr oder ein Jahrespraktikum ableisten mdchten.
Haufig sind sie daran interessiert, in einen padagogischen Beruf einzusteigen und in diesem Bereich
ihre ersten Erfahrungen zu sammeln. Es gibt aber auch interessierte, junge Menschen, die nach
ihrem Schulabschluss etwas anderes kennenlernen, sich beruflich orientieren oder Wartezeiten

Uberbricken mochten.

Da das Leitbild der Roda-Schule ein GEMEINSAMES Leben Lernen fokussiert, sollten sich
zukunftige Helfer:innen dariiber bewusst sein, dass folgende Werte und Haltungen die Grundlage
fur ein erfolgreiches Praktikum an unserer Schule darstellen:
o Wichtige Eigenschaften fir die Arbeit an der Roda-Schule sind Empathie,
Wertschatzung und Respekt gegeniliber den Schiilerinnen und allen Mitarbeiter:innen.
Nur mit dieser Haltung kann der/die einzelne Schiiler/in in seiner/ihrer Individualitat

angenommen und zu groRtmadglicher Selbststandigkeit erzogen und unterstitzt werden.
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¢ Eine gute Kommunikation ist erforderlich, um Fragen zu klaren, Absprachen zu treffen
und im Austausch aller Beteiligten zu bleiben.

e Eine wichtige soziale Kompetenz ist die Teamfahigkeit, da die Hilfskraft verschiedene
Lehrer:innen im Klassenverband im Schulalltag unterstitzt.

o Darlber hinaus ist die Bereitschaft zu pflegerischen Tatigkeiten erforderlich. Zu diesen
Tatigkeiten gehoren die Unterstitzung bei Toilettengangen und das Wechseln von
Windeln. Ebenso gehoren Aufgaben wie Reinigungsarbeiten im Klassenraum und

Schulgebaude zur taglichen Arbeit.

Neben den o.g. Eigenschaften spielt es ebenfalls eine wichtige Rolle, mit Motivation und
Freude als ,helfende Hand“ unsere Schiler:innen und die Lehrpersonen im Schulalltag zu

unterstitzen.

Der Freiwilligendienst an der Roda-Schule stellt eine grof3e Hilfe und Bereicherung fur das
gesamte Schulleben dar und bietet jungen Menschen eine besondere Mdglichkeit sich

personlich weiterzuentwickeln und neue Kontakte zu knipfen.

5. Erfahrungsberichte von ehemaligen freiwilligen Helfer:innen

Warum hast du dich fur ein FSJ/BFD an der Roda-Schule entschieden?

Ich habe mich fiir ein FSJ an der Roda-Schule entschieden, da ich bereits zu meiner Schulzeit
gro3es Interesse an einem Lehramtstudium hatte und ich weitere Erfahrungen sammein wollte.
Durch einen Zeitungsartikel bin ich damals auf das Konzept von Férderschulen gekommen. Da ich
in Kohlscheid gewohnt habe, lag die Roda-Schule fiir mich nahe und ich hérte gute Kritik (iber diese.
Die helle und offene Gestaltung der Schule haben sehr einladend auf mich gewirkt und ich habe
mich direkt wohlgefiihlt. Mein FSJ ist nun fast 3 Jahre her und ich bereue es bis heute nicht, mich

fiir die Roda-Schule entschieden zu haben.

Was hat dir im FSJ/BFD besonders gefallen?

Das FSJ hat mir wahnsinnig viele neue Perspektiven eréffnet. Ich durfte so viele tolle Menschen
kennenlernen und ich denke wahnsinnig gerne an all die Momente zuriick, die ich erlebt habe. Ich
habe durch den Klassenwechsel zum Halbjahr in einer Unterstufe und einer Mittelstufe unterstiitzt
und habe die Unterschiede des Lernstoffes, aber auch die verschiedenen Vermittlungen und

Methoden durch die Lehrkréfte kennengelernt. Besonders gut gefallen hat mir der direkte Kontakt
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mit den Schiiler:innen, mit welchen ich nach und nach sehr vertrauensvolle Beziehungen aufbauen
konnte. Ich hatte das Gefiihl, meine Arbeit und meine Art wird wertgeschétzt, was mir ein sehr

positives Gefiihl vermittelt hat.

Wie hat das FSJ/BFD dein Leben verandert?

Das FSJ hat meinen Berufswunsch bestétigt, sodass ich mich fiir ein Studium der Sonderp&dagogik
mit dem Férderschwerpunkt Geistige Entwicklung entschieden habe. Immer wieder denke ich an
Situationen, Herausforderungen und Momente aus meinem FSJ zurlick, die ich mit der Theorie aus
meinem Studium vergleiche. Ich habe das Gefiihl, ich kann gro3e Teile des Lernstoffs besser
verstehen, sie mit meinen praktischen Erfahrungen und auf dieser Basis weiterlernen. Ich habe bis
heute durch das FSJ super gute Freund:innen gefunden, mit denen ich mich regelméBig lber
Situationen aus dem FSJ unterhalte. Ich merke, dass mich die Zeit sehr geprégt hat und ich vieles

in sehr guter Erinnerung behalte.

Wirdest du ein FSJ/BFD an der Roda-Schule weiterempfehlen?

Definitiv ja. Ein FSJ wiirde ich generell jedem empfehlen, der sich noch nicht ganz sicher ist, fiir
welchen Berufsweg et/sie sich entscheiden soll. Selbst, wenn man sich gegen den weiteren Weg in
dem Berufsfeld der Sonderpddagogik entscheidet, hilft ein FSJ sehr in der
Persénlichkeitsentwicklung. Die Roda-Schule bietet einen guten Ort flir diese Méglichkeit. Ich habe
mich fiir ein FSJ entschieden, mit dem Ziel, mich fiir mein weiteres Leben zu orientieren und
wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Mein Fazit: Ich habe alles richtig gemacht mit meiner

Entscheidung.

Im November 2018 startete ich mein Freiwilliges Soziales Jahr, welches ich an der Roda-Schule mit
dem Férderschwerpunkt Geistige Entwicklung absolvierte. Nach meinem Abitur entschied ich mich
fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr, bevor ich mit meinem Psychologiestudium begann. Bereits in
jungen Jahren bereitete mir der Umgang mit Kindern, welche eine kérperliche und/oder geistige
Entwicklungsverzégerung aufwiesen viel Freude. Da meine Mutter jahrelang im integrativen
Kindergarten arbeitet und ich sie haufig begleitete, konnte ich bereits die ein oder andere Erfahrung
sammeln. Ich erfuhr von meiner besten Freundin, dass sie ein Freiwilliges soziales Jahr an der
Roda-Schule absolvieren wollte und informierte mich daraufhin (ber das Konzept und den Ablauf,
weshalb ich mich schon nach kurzer Zeit entschied es an der Roda-Schule durchzufiihren. Der
direkte Kontakt mit den Kindern und die tagliche Begleitung und Unterstiitzung bei Problemen, sowie

viele groRartige Ausfliige und Spieleinheiten machten das FSJ unvergesslich.
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Die Lehrer, die die Klasse leiteten, in welcher ich das FSJ absolvierte, machten das Jahr
vollkommen. Sie gaben einem von Anfang an ein Geflihl der Zugehdrigkeit und des
Mitspracherechtes. Dies erleichterte mir den Alltag und den Umgang mit den Schiilerinnen. Ich hétte
niemals erwartet, dass mich das FSJ in so vielen unterschiedlichen Punkten bereicherte und mein
Leben verdnderte. Das FSJ hat mir nicht nur gezeigt, wie wundervoll, dankbar und lebensfroh die
Kinder sind, sondern auch wie dankbar wir sein sollten. Ich habe so viel von den Kindern lernen
diirfen und denke nun dreimal nach, ob meine Probleme wirkliche Probleme sind. Zudem habe ich
gelernt mit Kindern, welche Verzégerungen aufweisen umzugehen und konnte viel liber einzelne,
mir bis dahin unbekannte Symptome und Behinderungen lernen. Jeder der die Méglichkeit hat ein
FSJ zu absolvieren, sollte diese definitiv nutzen. Man unterstlitzt nicht nur im Alltag, sondern wird
zum Ansprechpartner und Freund/Freundin fiir die Kinder, welche mit jeglichen Problemen und
Alltagshiirden zu einem kommen. Zudem bietet es einem die Mdglichkeit in einen neuen Beruf zu
schnuppern und Praxiserfahrungen zu sammeln, um die Wahl fiir ein Studium und/oder Ausbildung

zu erleichtern.

Warum hast du dich fiir ein FSJ/BFD an der Roda-Schule entschieden?

Nachdem ich im Jahre 2019 mein Schlilerpraktikum an der Roda Schule absolviert hatte, spielte ich
aufgrund der positiven Erfahrungen bereits mit dem Gedanken, nach dem Abitur ein FSJ an dieser
Schule zu verbringen. Am Ende meiner Schulzeit stand aulSerdem ein Sonderpddagogik- Studium
zur Diskussion. In Kombination zu einer Empfehlung von einer FSJlerin, die drei Jahre zuvor an der

Roda Schule arbeitete, entschied ich mich schlussendlich fiir diesen Schritt.

Was hat dir im FSJ/BFD besonders gefallen?

Besonders gut hat mir die Lernatmosphére gefallen. Ich habe zu jeder Zeit einen sehr liebevollen
Umgang der Lehrer, |- Helfern, FSJlern/BFDlern mit den Kindern erfahren diirfen. Auch im gesamten
padagogischen Team fiihlte ich mich wertgeschétzt. In diesem einen Jahr konnte ich enge, sehr
prédgende Beziehungen zu ganz unterschiedlichen Kindern, die zum Teil komplexe Behinderungen
haben, aufbauen. Das Highlight meines FSJs war die Klassenfahrt, auf der wir die Schiiler:innen
drei Tage lang Tag und Nacht begleiten durften. Wir haben Ausfliige unternommen, Eis gegessen,

gespielt, Nagel lackiert und insgesamt eine wunderschéne, wenn auch anstrengende Zeit verlebt.

Wie hat das FSJ/BFD dein Leben verdndert?
In verschiedenen Bereichen hat sich mein Leben durch das FSJ verdndert. Ich lernte als

selbstversténdlich angenommene Fahigkeiten mehr zu schétzen und bewertete meine Lebensziele
9
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und Aufgaben neu. Ich kann dariiber hinaus das Wort ,Lebensfreude” nach dem Umgang mit
Schwerstbehinderten mit anderem Inhalt fiillen. Auch lernte ich neue Freunde kennen, da wir als

FSJler/BFDler und FOSler zu einer engen Gemeinschaft zusammenwuchsen.

Wiirdest du ein FSJ/BFD an der Roda-Schule weiterempfehlen?

Ich wiirde auf jeden Fall ein FSJ/BFD an der Roda Schule weiterempfehlen, da es eine gute
Mbglichkeit darstellt, zwischen dem Abschuss an einer Schule und der Ausbildung oder dem
Studienbeginn, Lebenserfahrungen in einem besonderen Gebiet zu sammeln. Das Gefiihl, helfen
zu dirfen und kénnen, hat mich sehr bereichert und damit auch meinen Studienwunsch des Fachs
der Sonderpddagogik gefestigt.

Sicherlich werden wir alle die Schiiler:innen sowie das gesamte Schulteam sehr vermissen und

freuen uns schon auf ein Wiedersehen.

10
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6. Anhang

Exemplarischer Tagesablauf

8.00 Uhr Dienstbeginn
Je nach Anweisungen des Klassenteams Vorbereitungen im Klassenraum Gbernehmen.
8.15- 8.30 Uhr
In Empfang nehmen der Schilerinnen und Schiler (SuS) an den Bussen. Von dort
aus werden die SuS in die jeweiligen Klassenverbande begleitet. Anschlieltend
bei anfallenden Arbeiten aus dem Amterplan helfen (Brot holen, Spilmaschine ein und
ausraumen, Wasche holen etc.)

8.30- 9.45 Uhr
Anweisungen der jeweiligen Lehrpersonen folgen, z.B. Unterstlitzung im Unterricht,
Begleitung zu Therapien oder F+iT.

9.45- 9.55 Uhr
Vorbereitung und Hilfe beim Frihstlck.

9.55- 10.10 Uhr

Pause

10.15-10.45 Uhr

Pflege

10.45- 12.00 Uhr

Unterstltzung im Unterricht

12.00- 12.30 Uhr
Vorbereitung und Durchfihrung des Mittagessens
12.30- 13.00 Uhr

Pause

13.00- 13.30 Uhr

Pflege

13.30- 15.00 Uhr

Unterstltzung im Unterricht

15.00- 15.30 Uhr
Aufraumarbeiten, Begleitung der SuS zum Bus

11
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Exemplarischer Aufgabenkatalog

oIn Empfang nehmen der Schiiler:innen an den Bussen. Von dort aus werden die
Schiler:innen in die jeweiligen Klassenverbande begleitet.

eBegleitung von Schiiler:innen in den F+iT (Forderung und individuelle Therapien) zu
ihren individuellen Therapieeinheiten (z.B. Logopadie, Physiotherapie,
Wassertherapie).

eErledigung umfassender pflegerischer Tatigkeiten im Sinne der Forderpflege.

eUbernahme kleiner Lerngruppen in Form von Spielen, gestalterischen und kreativen Arbeiten
nach Anleitung durch eine Lehrkraft.

sUnterstlitzung des Lehrerteams wahrend der Unterrichtsstunden. Hierbei Betreuung einzelner
Schuler:innen oder Kleingruppen.

eUmsetzung von padagogischen Konzepten (z.B. Verstarkersystem).

eEinsatz von elektronischen und nichtelektronischen Hilfsmitteln im Rahmen der
Unterstltzten Kommunikation (z.B. Gebarden, BigMack, Powerlink etc.).

sTeilnahme an Team- und Reflexionsgesprachen.

esUnterstltzung bei alltédglichen lebenspraktischen Dingen (z.B. Anziehen/Ausziehen von
Kleidungsstlicken, Anreichen von Mahlzeiten).

eUnterstiitzung bei hauswirtschaftlichen Erledigungen (z.B. Einkaufen, Aufraumen der Kiiche).

eUbernahme der Busbegleitung.

sUnterstlitzung des Hausmeisters bei der Erledigung kleiner hauswirtschaftlicher Tatigkeiten
(z.B. Schnee schippen, kehren, Biihnenaufbau etc.).

sTeilnahme an auferschulischen Veranstaltungen (z.B. Tag der offenen Tur, Schulfeste,
Projektwoche).

eAktive Teilnahme an internen Fortbildungen (Einfihrung Pflege, Snoezelraum).

eTeilnahme an klasseninternen Ausfligen und Klassenfahrten.
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Exemplarischer Jahresverlauf

August bis September
eArbeitsbereich und Schule kennenlernen
eSchulerlnnen/Lehrerteam kennenlernen
eEigene Zustandigkeiten schaffen
eEinarbeitung in die Pflege
eGemeinsame Erwartungen zwischen
Lehrerteam und Freiwilligen klaren
e\orbereitung und Mitarbeit Sommerfest

Oktober bis Januar
eSelbstandige Pflege der Schilerlnnen (ab November, Pflegepool)
eReflexionsgesprach (bis zu den Herbstferien und bis zum 31.01.) mit dem Klassenteam
eMitarbeit im Klassenteam
eHauswirtschaftliche Tatigkeiten ausfiihren
eBegleitung bei Ausfligen und Einkaufen
eAngeleitetes padagogisches Handeln im Unterricht
e\/orbereitung/Mitarbeit von Festen und Schulveranstaltungen (z.B. Tag der offenen Tr)

Februar bis Juni

eKlassenwechsel

eKarneval: Organisation und Durchflihrung eines Auftritts bei unserer schulinternen
Karnevalsfeier (optional)

eEinarbeitung in neues Bedingungsfeld und Klassenteam

¢1. Reflexionsgesprach im neuen Klassenteam bis Ostern

eTeilnahme Klassenfahrt

Juli
ePlanung Abschiedsfeier BFD/FSJ mit eigenen Aktionen, Spielen u.v.m.
eAbschlieliendes Reflexionsgesprach im Klassenteam
eAbschiedsfrihstick und Evaluation
ePerspektiven nach dem BFD/FSJ
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An der Erarbeitung des Konzepts waren beteiligt:

Annette Noppeney
Aileen Ebrecht
Ricarda Kinzlin
Bettina Pauselli

Stefan Peters

Herzogenrath, 2022

Druck + Satz:

Roda-Schule,
Schule mit dem Foérderschwerpunkt Geistige Entwicklung

StddteRegion
Aachen

der StadteRegion Aachen,
Geilenkirchener Str. 33, 52134 Herzogenrath
Tel. 02406/92050, Fax. 02406/920510

E-Mail: roda-schule(at)staedteregion-aachen.de

www. Roda-Schule.de

Auch dieses Heft wird im Rahmen der praktischen Unterrichtsarbeit in der schuleigenen
Druckerei hergestellt.



